
歯ッピー給食
【献立の例】

★ ごはん

★ にしんの昆布煮

★ 炒り大豆なます

★ もち入りみそ汁

料理名
材料 ４人分（ｇ） 切り方等 【作り方】

大根 150 ①大根、にんじんは千切りにする。

にんじん 12 ②①をさっとボイルし、水で冷まし、ざるに上げる。

ひきわり炒り大豆 8 ③ひきわり炒り大豆を炒って冷ます。

酢 9 ④②をしぼり、③と調味料を加え和える。

砂糖 8

塩 0.3

炒り大豆なます 対象学年等 小学校３、４年生

≪おすすめポイント・調理のポイント等≫

正月料理の紅白なますに、かみ応えのある「炒り大豆」を加えたアレンジ料理です。
給食での作り方を紹介しています。
大豆を加えることでカルシウムもアップします。


