
おいしいふくいの学校給食

福井県学校栄養士研究会

減塩給食

ごはん
鶏と野菜の胡麻味噌和え
小松菜ののり酢和え
豆腐のすまし汁
牛乳

写真は貼らない。

　　　　　鶏肉と野菜は揚げてから胡麻味噌を絡めています。ひと手間
ですが、揚げることで少しの調味料でもおいしく感じられます。小松
菜ののり酢和えも、刻みのりとツナを入れることで、海苔の風味やツ
ナの旨味で少しの調味料でもとてもおいしい和え物になります。

POINT

テーマ

MENU


