
おいしいふくいの学校給食

福井県学校栄養士研究会

北陸新幹線ウエルカム給食 ～富山県～

ご飯
白エビのかき揚げ
よごし
のっぺい汁

　　　来年春に北陸新幹線が敦賀まで開業されることを記念して、停車駅がある県
の郷土料理やご当地グルメを給食で提供します。今月は、「富山県」です。白エビ
は「富山湾の宝石」とも呼ばれ、富山湾だけでとれる珍しいエビです。また、郷土
料理の「よごし」は野菜をゴマみそで和えた料理でご飯が進む一品です。


