
おいしいふくいの学校給食

福井県栄養教諭等研究会

海土里ちゃん献立

有機玄米ごはん
とびうおのフライ
ごろごろ丹生ソース
ズッキーニの梅あえ
かぶのみそ汁

    　　　　越前町の旬の食材を取り入れた「海土里ちゃん献立」です。
越前町で水揚げされた「とびうお」をフライにしました。ソースには、越
前町産の干し椎茸や筍がごろごろ入ったソースをかけていただきまし
た。


