
おいしいふくいの学校給食

福井県栄養教諭等研究会

三国のめぐみ給食

ご飯　もみわかめ
大豆と甘えびの揚げ煮
バンサンスー
油揚げのみそ汁

　　　　　もみわかめ・甘えびは、5月から6月にかけてとれる三国町の
旬の味覚です。ほかほかのご飯にかけるもみわかめからは、ほのか
に磯の香りがします。甘えびは頭ごとから揚げし、甘辛いたれにから
めた人気メニューです。


