
おいしいふくいの学校給食

福井県栄養教諭等研究会

　   　　　今日は、町内で水揚げされ、漁師さんにさばいていただいた
肉厚なツバスを使いました。程よく脂がのっていて、にんにくマヨネー
ズやハーブの香り、こんがり焼けたパン粉が食欲をそそり、こどもたち
もおいしく食べていました。

ごはん
町内産ツバスのパン粉焼き
豚肉とじゃがいものきんぴら
キャベツのスープ

若狭おいしいもの献立


