
おいしいふくいの学校給食

福井県栄養教諭等研究会

紅しきぶトマトを使った給食

・紅しきぶトマトのハヤシライス
・きゅうりとズッキーニ
　　　　　　のごまサラダ
・ヨーグルト

　       ハヤシライスに越前市産の紅しきぶトマトを入れました。越前
市にゆかりのある紫式部とトマトの鮮やかな色から紅しきぶと名付け
られました。甘さと酸味のバランスがいいトマトで、いつもよりハヤシラ
イスにコクが出ておいしくなります。


