
おいしいふくいの学校給食

福井県学校栄養士研究会

避難訓練にちなんだ献立

・ごはん
・鯖のしょうが煮
・切干大根の炒め煮
・じゃがいものみそ汁
・梅干し

　　　　６月２８日で福井地震から７５年になります。
　　　　災害時、冷蔵庫が使えなかった場合を想定した献立です。普段の給食と献立名
は同じなのに使われている食材が違うことに気が付いた子がたくさんいました。副菜
は豚肉の代わりに打ち豆とツナ缶を、汁物は油揚げの代わりに高野豆腐を使いまし
た。主菜は、鯖缶をイメージしています。

写真は貼らない。
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