
おいしいふくいの学校給食

福井県栄養教諭等研究会

朝倉ゆめまるランチ

ご飯
鶏肉の塩こうじ炒め
麦とろ麺のドレッシング和え
まめまめみそ汁
羽二重餅

　　　福井のおいしい食べ物を使った「朝倉ゆめまるランチ」で
す。サラダには「麦とろ麺」を、まめまめみそ汁には、黒・青・
黄色の「発芽大豆」、「打ち豆」、「さつまいも」を使っていま
す。麦とろ麺のつるつるっとした食感が好評でした。


