
おいしいふくいの学校給食

福井県栄養教諭等研究会

ふるさと給食

ごはん
牛乳
あまごのフライ
コーンと人参の甘酢あえ
けんちん汁
福井県産梅ゼリー

　　　　食育の日にちなんで「ふるさと給食」を実施しました。今日は、勝
山市のあまごの宿で養殖されているアマゴをフライにしていただきまし
た。ほとんど味をつけず、素材そのものの味を味わいました。梅ゼリー
は暑い日にとてもぴったりで、子どもたちは喜んでいました。


