
おいしいふくいの学校給食

福井県栄養教諭等研究会

歯っぴー給食

ご飯
田舎煮
焼きししゃも
マーボーもやし

         　今日は、「歯っぴー給食」です。丈夫な歯をつくるために、カル
シウムは欠かせないものです。牛乳と骨ごと食べられるししゃもから多
くのカルシウムをとることができます。その他、厚揚げやこんにゃく、昆
布などからもカルシウムをとることができ、かみごたえもある献立で
す。


