
おいしいふくいの学校給食

福井県学校栄養士研究会

季節を感じる献立

・ごはん
・ちくわのゆかり揚げ
・豆まめサラダ
・豚汁

　　　　ちくわは、青のりを使って「磯辺揚げ」にすることが多いですが、今日はちょっと
違います。「ゆかり揚げ」は、赤紫色をしていますね。この色は、６月が旬の「しそ」とい
う野菜からきています。子供たちは、「あと２個くらい食べたいです。」と季節の色や香
りを楽しみながら食べていました。

POINT

テーマ

MENU


