
おいしいふくいの学校給食

福井県栄養教諭等研究会

かみかみ給食

ごはん
鶏肉のらっきょうがらめ
ボイルキャベツ
切干のマヨサラダ
中華スープ

　　　　今日は、よくかむ給食献立として、切干大根のサラダ
を出しました。サラダにツナを入れてマヨネーズで和えること
で、食べやすくしました。その他、福井県の特産品の花らっ
きょうをから揚げのソースに使いました。


