
おいしいふくいの学校給食

福井県学校栄養士研究会

SDGｓ献立

・打ち豆ご飯
・厚揚げのそぼろ煮
・だし昆布入り野菜炒め
・とみつ金時の大学芋
・越のルビー

　         SDGsの目標を達成するために、この日の給食には牛乳以外動物
性の食材を使用していません。変わりに大豆や大豆製品を多く使い栄養
たっぷりとなっています。また、大豆ミートやだし昆布を再利用する等し環境
に配慮した献立です。
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