
福井市 敦賀市

小浜市 大野市 勝山市 鯖江市

あわら市 越前市 坂井市 永平寺町

池田町 南越前町 越前町 美浜町

高浜町 おおい町 若狭町 特別支援学校

福井県スポーツ保健課・福井県学校栄養士研究会・（公財）福井県学校給食会

丸麦ごはん
熊川こんにゃくと

エビと大豆の揚げ煮
一寸ソラマメのみそ汁

名田庄漬

れんげ米ごはん
ふくいﾎﾟｰｸのみそがらめ

ごまポテト
つまみなのおひたし
永平寺の恵み汁

ごはん
豆腐の五目煮
鰆の西京焼き

もやしのしょうがあえ

ごはん
カワハギフライ
麩のからし和え
ふくいのめぐみ汁

ごはん
ソースチキンカツ
きゅうりとわかめの
梅ドレッシンクﾞ和え

地場産まんたんみそ汁

麦ご飯
飛び魚のかば焼き

じゃがいもといかの煮物
きゅうりの梅和え
カミカミ大豆

玄米ごはん
あんこうと野菜の
甘酢あんかけ

福井ポークの豚汁
おおいの梅ゼリー

麦ごはん
いかげそからあげ
小松菜の煮浸し

みそ汁

ごはん、ガサエビのﾌﾗｲ
らっきょうﾀﾙﾀﾙｿｰｽ

豆腐と小松菜のみそ汁
野菜のごまあえ
アンデスメロン

ごはん
カワハギフライ
キャベツの梅あえ
舞茸のみそ汁

ごはん　こなわかめ
なめこのみそしる
県産お魚ミンチカツ
うららのサラダ
マルセイユメロン

ごはん
県産チキンカツ
胡瓜の粒大豆和え
米粉だんごのみそ汁

平成２８年度
６月実施

古代米ごはん、
福井ポークのカリッと揚げ

ねぎソース
粉ふきいも、ふるさと汁

トマト

ごはん
敦賀産いわしの蒲焼き
ふくいのすまし汁
名田庄漬、梅ゼリー

梅ごはん
小鯛のかきあげ

きゅうりとﾄﾏﾄの甘酢漬け
若狭わかめの
かきたまみそ汁

えんどうご飯
新じゃがと厚あげの

炊き合わせ
舞茸のみそ汁
おかか和え

和風カレーライス
越のﾙﾋﾞｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞサラダ

花らっきょ
白山ワインゼリー

鯖江菜花米ごはん
県産カマスフライ、ブロッコ
リーのやまうにサラダ

ミディトマト、鯖江藩まなべ汁
カミカミめがねパン

　子どもたちが、和食文化のよさと福井の食について理解を深めました。
　　食育月間である６月に県内各地で「地場産１００％　和食給食」を実施しました。


