
おいしいふくいの学校給食

福井県学校栄養士研究会

卒業お祝い給食

お祝いご飯(赤米・紫雲米入り）
鶏から揚げの香味だれかけ
花人参のすまし汁
ごまキャベツ
手作り米粉ロールケーキ

　卒業のお祝いとして、お赤飯のルーツである赤米をいつものご飯と
一緒に炊きました。また、すまし汁の人参を花型にしたり、手作りの米
粉ロールケーキを作ったりして、思い出に残るにぎやかな献立にしま
した。鶏から揚げの香味だれかけは人気メニューの一つです。


